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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, приказа Министерства образования и науки РФ от 29 июня 2017г. №613 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. №413»; Примерной основной образовательной программы среднего общего образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016г. №2/16-з (Реестр примерных основных общеобразовательных программ/Министерство образования и науки Российской Федерации), приказа Министра образования Московской области от 20.03.2017 №911 «О введении федеральных государственных образовательных стандартов основного общего и среднего общего образования в опережающем режиме в муниципальных общеобразовательных организациях в Московской области в 2017-2018 учебном году», приказа Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014 г. №253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» и Программы по основам безопасности жизнедеятельности для 10-11 классов  для 10 класса А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников,   М. «Просвещение» 2013.


Цели изучения основ безопасности жизнедеятельности в 10—11 классах общеобразовательных учреждений вытекают из целей изучения предмета в основной школе. Таким образом выполняется принцип преемственности и непрерывности образования в основной и старшей школе:

освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; о воинской обязанности и военной службе;

воспитание у школьников ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни, чувства уважения к героическому наследию России и eё государственной символике, патриотизма и стремления выполнить долг по защите Отечества;

формирование у обучающихся гражданской ответственности и правового самосознания, духовности и культуры, в том числе культуры безопасности жизнедеятельности, самостоятельности, инициативности, способности к успешной социализации в обществе;

развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении здорового образа жизни;

овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую помощь пострадавшим и самопомощь.

Эти цели соответствуют современным потребностям личности, общества и государства и должны быть успешно реализованы в процессе обучения и воспитания подрастающего поколения.

I. Планируемые результаты освоения учебного предмета

Личностные результаты:

усвоение и соблюдение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных, экстремальных и опасных ситуациях, а также правил поведения на дорогах и на транспорте;

усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества, воспитание патриотизма, чувства ответственности перед Родиной, готовности служить ей и защищать ее;

уважение к государственным символам Российской Федерации - гербу, флагу и гимну;

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общества, учитывающего социальное, культурное, языковое и духовное многообразие современного мира, осознание своего места в этом мире;

осознание себя в качестве активного и ответственного гражданина, уважающего закон и правопорядок, правильно понимающего и выполняющего свои конституционные права и обязанности, принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности, обладающего чувством собственного достоинства;

готовность и способность вести диалог с другими людьми, сформированность коммуникативных навыков общения и сотрудничества со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебной, исследовательской, творческой и других видов деятельности;

готовность и способность к саморазвитию, самовоспитанию и самообразованию, к осознанному выбору будущей профессии, успешной профессиональной и общественной деятельности;

сформированность основ экологического мышления, осознание влияния социально-экономических процессов на состояние окружающей среды, приобретение опыта бережного и ответственного отношения к природе;

бережное, ответственное и компетентное отношение к своему здоровью и здоровью других людей, умение оказывать первую помощь и самопомощь;

принятие и реализация ценностей здорового и разумного образа жизни, потребность в физическом самосовершенствовании и спортивно-оздоровительной деятельности, неприятие курения, употребления алкоголя и наркотиков;

осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценностей семейной жизни, ответственный подход к созданию семьи, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;

сформированность антиэкстремистского и антитеррористического мышления и поведения.

Метапредметные результаты:

умение самостоятельно определять цели своей деятельности, формулировать и ставить перед собой задачи в учебной и внеучебной работе, составлять планы и контролировать их выполнение, использовать необходимые ресурсы для достижения целей, выбирать правильное решение в различных ситуациях;

умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции другого, разрешать конфликты, находя решение на основе согласования позиций и учета интересов;

владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, умениями в разрешении проблем, способность и готовность к самостоятельному поиску способов решения практических задач, применению различных методов познания;

готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников, достаточная компетентность в области использования информационно-коммуникационных технологий для решения задач обеспечения безопасности;

умение оценивать свои возможности и согласовывать действия в опасных и чрезвычайных ситуациях с прогнозируемыми результатами, определять их способы, контролировать и корректировать их в соответствии с изменениями обстановки;

владение языковыми средствами — умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, формулировать термины и понятия в области безопасности жизнедеятельности;

владение приемами действий и способами применения средств защиты в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

сформированность и развитие мышления безопасной жизнедеятельности, умение применять его в познавательной, коммуникативной и социальной практике, для профессиональной ориентации.

Предметные результаты:

сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-нравственной позиции человека и средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая негативное влияние человеческого фактора;

знание основ государственной системы Российской Федерации, российского законодательства, направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз;

сформированность представлений и убеждений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера и асоциального поведения;

сформированность представлений о здоровом и разумном образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности;

знание наиболее распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

знание факторов, отрицательно влияющих на здоровье человека, исключение из своей жизни вредных привычек (курение, употребление алкоголя, наркотиков и т. д.);

знание основных мер защиты, в том числе в области гражданской оборон и правил поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;

умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам и используя различные информационные источники;

умение применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка;

знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе;

владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим и самопомощи при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике.

Рабочая программа рассчитана на изучение курса в 10 и 11 классах «Основ безопасности жизнедеятельности»  в течение 68 часов учебного времени. 
Программа разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта. Количество учебных часов в неделю – 1час.

В случае перехода на особые режимные условия предусмотрена организация дистанционного обучения с использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий.

При организации дистанционного обучения могут быть использованы следующие ресурсы:

- учебники и пособия на бумажных носителях;

- учебники и пособия в электронном формате;

- электронные образовательные ресурсы (РЭШ, МЭШ, "Учи.ру" и пр.);

- федеральные и региональные образовательные телеканалы;

- платформы для организации онлайн-уроков (Zoom, Skype, Discord, Microsoft Teams и т.д.).

Дистанционное (электронное) обучение реализуется посредством:

- дистанционных уроков (видеоконференций);

- электронных уроков (ссылок, списков ссылок на тренажеры, ссылок на видеозаписи уроков, подкасты);

- уроков на образовательных телеканалах;

- самостоятельной работы ученика.

Тематическое планирование
10 класс

Раздел 1 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (5 часов)
Сохранение и укрепления здоровья – важная часть подготовки юноши к военной службе и трудовой деятельности. Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика. Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека. Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек. Сохранение и укрепления здоровья Кровотечение. Виды, способы остановки кровотечений. Правила и способы наложения жгута. Первая помощь при внутреннем кровотечении. Первая помощь при синдроме длительного сдавливания.
Раздел 2 Гражданская оборона.  Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (11 часов)

      Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны. Основные виды оружия и их поражающие факторы. Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени. Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Средства индивидуальной защиты. Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне чрезвычайной ситуации Нормативно-правовая база Российской Федерации в области обеспечения безопасности населения в чрезвычайных ситуациях. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, ее структура и задачи.

Раздел 3  Основы военной службы. Основы обороны государства (18 часов)
    Строевая подготовка. Строевые приемы на месте и в движении. Назначение и тактико-технические характеристики пистолета "Макарова" и автомата "Калашникова". Порядок неполной разборки и сборки оружия. Знание работы основных частей и механизмов оружия. История создания Вооруженных Сил Российской Федерации. Сухопутные войска, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника. Военно-воздушные силы, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника. Состав и предназначение Вооруженных сил. Вооружение и военная техника.

Тематическое планирование

11 класс
Раздел 1 Основы прохождения воинской службы (8 часов)

      Общевоинские уставы  нормативно-правовые акты, регламен​тирующие жизнь и быт военнослужащих. Устав внутренней службы Вооруженных Сил РФ, Устав гарни​зонной и караульной службы Вооруженных Сил РФ, Дисциплинар​ный устав Вооруженных Сил РФ, Строевой устав Вооруженных Сил РФ, их предназначение и основные положения.  История принятия военной присяги в России. Текст военной присяги. Порядок приведения военнослужащих к военной присяге. Значение военной присяги для выполнения каждым военнослужа​щим воинского долга.  Прохождение военной службы по призыву. Призыв на военную службу. Время призыва на военную служ​бу, организация призыва. Порядок освобождения граждан от воен​ной службы и предоставления отсрочек. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужа​щих. Размещение военнослужащих, распределение времени и по​вседневный порядок жизни воинской части. Время военной служ​бы, организация проводов военнослужащих, уволенных в запас. Воинские звания военнослужащих ВС РФ. Военная форма одежды.  Прохождение военной службы по контракту Основные условия прохождения военной службы по контракту. 

Основные понятия о воинской обязанности. Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержания. Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и про​хождение военных сборов в период пребывания в запасе. Организация воинского учета и его предназначение Организация воинского учета. Первоначальная постановка граж​дан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при пер​воначальной постановке на воинский учет.  Обязательная подготовка граждан к военной службе Основное содержание обязательной подготовки граждан к воен​ной службе. Основные требования к индивидуально-психологическим и про​фессиональным качествам молодежи призывного возраста для ком​плектования различных воинских должностей (командные, опера​торские, связи и наблюдения, водительские). Добровольная подготовка граждан к военной службе Основные направления добровольной подготовки граждан к во​енной службе. Занятие военно-прикладными видами спорта. Обучение по дополнительным образовательным программам, имеющим целью военную подготовку несовершеннолетних граждан в общеобра​зовательных учреждениях среднего (полного) общего образо​вания. Обучение по программам подготовки офицеров запаса на воен​ных кафедрах в образовательных учреждениях высшего профессио​нального образования. Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при первоначальной постановке граждан на воинский учет. Предназначение медицинского освидетельствования. Категории годности к военной службе. Организация профессионально-психоло​гического отбора граждан при первоначальной постановке их на во​инский учет. Увольнение с военной службы. Запас Вооруженных Сил РФ, его предназначение, порядок освобождения граждан от военных сборов. 

Раздел 2. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. (26 часов)

     Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. Сердечная недостаточность, основные понятия и определения. Инсульт, его возможные причины и возникновение. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.

Первая медицинская помощь при ранениях. Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. Способы остановки кровотечения. Правила наложения давящей повязки. Правила наложения жгута. Борьба с болью. Первая медицинская помощь при травмах. Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Профилактика травм опорно-двигательного аппарата. Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме. Первая медицинская помощь при травмах груди, живота, в области таза, при повреждении позвоночника.  Первая медицинская помощь при остановке сердца Понятия клинической смерти и реанимации. Возможные причины клинической смерти и ее признаки. Правила проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких. Правила сердечно-легочной реанимации.

Календарно-тематическое планирование
10 класс
	№ урока
	Дата
	Тема урока
	Тип урока
	Основные виды деятельности учащихся

	
	факт
	план
	
	
	

	Раздел 1 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (5 часов)

	1
	
	
	Сохранение и укрепления здоровья
	 Комбинированный
	Фронтальная – изучение теоретического материала. 



	2
	
	
	Кровотечение. Виды, способы остановки кровотечений.
	 Комбинированный
	Фронтальная – опрос по теоретическому материалу.

Групповая – знать виды кровотечений.

	3
	
	
	Правила и способы наложения жгута
	Диагностическая контрольная работа
	Фронтальная – опрос по теоретическому материалу.



	4
	
	
	Первая помощь при внутреннем кровотечении.
	Урок получения новых знаний
	Индивидуальная – контрольная работа по теме Кровотечение



	5
	
	
	Первая помощь при синдроме длительного сдавливания.
	Урок обобщения и систематизации знаний
	Фронтальная – опрос по теоретическому материалу.

Групповая – знать порядок действия.

	Раздел 2 Гражданская оборона.  Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (11 часов)

	6
	
	
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера.
	Комбинированный
	Фронтальная – опрос по теоретическому материалу.

Групповая – знать  угрозы при ЧС.

	7
	
	
	Возможные последствия при чрезвычайных ситуациях. Рекомендации населению.
	Урок обобщения и систематизации знаний
	Фронтальная – опрос по теоретическому материалу.

Групповая – знать источники современных войн.

	8
	
	
	Порядок действия при выбросе химически-опасных веществ
	Комбинированный
	Фронтальная – опрос по теоретическому материалу.

Групповая – знать, как уметь обезопасить себя при ЧС.

	9
	
	
	Первая помощь пострадавшим от АХОВ
	Комбинированный
	 Фронтальная – опрос по теоретическому материалу.

Групповая – знать единую систему ликвидации ЧС

	10
	
	
	Первая помощь пострадавших от радиоактивных веществ
	Урок усвоения новых знаний
	Фронтальная – теоретическое изучение материала.

	11
	
	
	Инженерная защита населения
	Комбинированный
	Фронтальная – опрос по теоретическому материалу.

Групповая – знать методы борьбы с терроризмом.

	12
	
	
	Гражданская оборона. Понятие, задачи , оружие массового поражения.
	Комбинированный
	Фронтальная – опрос по теоретическому материалу.

Групповая – знать задачи ГО

	13
	
	
	Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны
	Комбинированный
	Фронтальная – опрос по теоретическому материалу.



	14
	
	
	Виды оружия массового поражения
	Комбинированный
	Фронтальная – опрос по теоретическому материалу.



	15
	
	
	Поражающие факторы оружия массового поражения
	Комбинированный
	Фронтальная – опрос по теоретическому материалу.

Групповая – изучить поражающие факторы оружия массового поражения.

	16
	
	
	Первая помощь при поражении оружием массового поражения
	Комбинированный
	Фронтальная – опрос по теоретическому материалу. Решение задач.

	Раздел 3  Основы военной службы. Основы обороны государства (18 часов)

	17
	
	
	Меры безопасности при обращении с оружием.
	Урок усвоения новых знаний
	Фронтальная - опрос по теоретическому материалу.

Индивидуальная – выполнение практических заданий.

	18
	
	
	Тактико-технические характеристики АК 74 М
	Комбинированный
	Индивидуальная – составление опорного конспекта.



	19
	
	
	Приемы и правила стрельбы из автомата Калашникова
	Комбинированный
	Фронтальная – опрос по теоретическому материалу.

Групповая – изучить правила стрельбы.

	20
	
	
	Строевая подготовка. Смена часовых.
	Комбинированный
	Индивидуальная – практическое выполнение строевой подготовки.

	21
	
	
	Строевая подготовка. Строевые приемы на месте и в движении.
	Урок усвоения новых знаний
	Индивидуальная – практическое выполнение строевой подготовки.

	22
	
	
	Способы наложения повязок
	Комбинированный
	Фронтальная - усвоение теоретического материала.

Групповая – практическое наложение повязок

	23
	
	
	Практическое выполнение наложение повязок
	Комбинированный
	Фронтальная – опрос по теоритическому материалу. 

Групповая – практическое наложение повязок

	24
	
	
	Силовые структуры Р.Ф.
	Комбинированный
	Фронтальная – построение алгоритма действий.



	25
	
	
	Звания начальствующего состава
	Комбинированный
	Фронтальная – опрос по теоритическому материалу.
Индивидуальная – выполнение контрольной по званиям 

	26
	
	
	Статус военнослужащего
	Комбинированный
	Фронтальная - опрос по теоретическому материалу.



	27
	
	
	Приемы и правила стрельбы из пистолета Макарова
	Урок получения новых знаний
	Фронтальная – опрос по теоретическому материалу.



	28
	
	
	Порядок приведения к воинской присяге
	Комбинированный
	Фронтальная – опрос по теоретическому материалу.

.

	29
	
	
	Обязанности дневального и дежурного по роте
	Комбинированный
	Фронтальная – опрос по теоретическому материалу.

Групповая – написать в тетрадь обязанности караула.

	30
	
	
	Строевая подготовка. Практическое занятие
	Комбинированный
	Индивидуальная – практическое выполнение строевой подготовки.

	31
	
	
	Строевая подготовка. Практическое занятие
	Комбинированный
	Индивидуальная – практическое выполнение строевой подготовки.

	32
	
	
	Виды и рода войск Российской Федерации. Дни воинской славы
	Урок получения новых знаний
	Групповая – отработка практических навыков строевой подготовки.

	33
	
	
	Порядок прохождения учебных сборов
	Урок усвоения новых знаний
	Фронтальная – изучение теоретического материала.

	34
	
	
	Итоговое занятие по курсу основы безопасности жизнедеятельности в 10 классе
	Урок контроля, оценки и коррекции знаний
	Индивидуальная – сдача зачета по курсу ОБЖ 10 класса

	
	
	
	Всего - 34 часа
	
	


Календарно-тематическое планирование
11 класс

	№ урока
	Дата
	Тема урока
	Тип урока
	Основные виды деятельности учащихся

	
	факт
	план
	
	
	

	Основы прохождения воинской службы

	1
	
	
	Основные задачи современных Вооруженных Сил России
	 Комбинированный
	Фронтальная – изучение теоретического материала

	2
	
	
	Альтернативная гражданская служба
	 Диагностическая контрольная работа
	Групповая – выполнение теоретических заданий по Федеральному Закону Р Ф

	3
	
	
	Обязательная подготовка граждан к военной службе
	 Комбинированный
	Фронтальная – опрос по теоретическому материалу

	4
	
	
	Воинские звания
	Комбинированный
	Фронтальная – опрос по теоретическому материалу.

Групповая – знать воинские звания 

	5
	
	
	Силовые структуры, министерства и ведомства         РФ
	Комбинированный
	Фронтальная – опрос по теоретическому материалу.

Групповая – знать Структуру силовых ведомств

	6
	
	
	Структура Министерства обороны РФ
	Комбинированный
	Фронтальная – опрос по теоретическому материалу.

Групповая – Групповая – знать Структуру В С 

	7
	
	
	Порядок прохождения военной службы
	Комбинированный
	Фронтальная – опрос по теоретическому материалу

	8
	
	
	Уставы в Вооруженных Силах РФ
	Урок обобщения и систематизации знаний
	Фронтальная – опрос по теоретическому материалу.

Групповая – знать воинские уставы.

	Основы медицинских знаний и оказание первой помощи

	9
	
	
	Порядок проведения сердечно-легочной реанимации
	Комбинированный
	Фронтальная – опрос по теоретическому материалу.

Групповая – уметь оказывать помощь и делать СЛР

	10
	
	
	Порядок оказания первой помощи при потере сознания в учебном классе
	Комбинированный
	 Фронтальная – опрос по теоретическому материалу.

Групповая – уметь оказывать помощь



	11
	
	
	Первая помощь при остановке сердца
	Комбинированный
	Фронтальная – опрос по теоретическому материалу.

Групповая – уметь оказывать помощь

	12
	
	
	Правовые основы оказания первой доврачебной помощи. Федеральный закон от 21.11.2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан»
	Комбинированный
	Фронтальная – опрос по теоретическому материалу.



	13
	
	
	Способы наложения повязок
	Урок усвоения новых знаний
	Фронтальная – теоретическое изучение материала.

	14
	
	
	Меры безопасности при обращении с оружием
	Комбинированный
	Фронтальная – опрос по теоретическому материалу.

Групповая – знать меры безопасности при обращении с оружием

	15
	
	
	Основы оказания первой доврачебной помощи.
	Комбинированный
	Фронтальная – опрос по теоретическому материалу

	16
	
	
	Ранние половые связи и их последствия
	Комбинированный
	Фронтальная – опрос по теоретическому материалу.

	17
	
	
	Порядок неполной разборки и сборки АК 74 М
	Комбинированный
	Фронтальная – опрос по теоретическому материалу.

Групповая – знать последовательность работы с автоматом.

	18
	
	
	Первая помощь при укусах насекомых и клещей
	Комбинированный
	Фронтальная – опрос по теоретическому материалу.

	19
	
	
	Первая помощь при укусах змей
	Комбинированный
	Фронтальная – опрос по теоретическому материалу. 

Групповая – уметь оказывать помощь

	20
	
	
	Правовые основы уголовного и административного законодательства РФ
	Комбинированный
	Фронтальная - опрос по теоретическому материалу.

	21
	
	
	Тактико-технические характеристики АК 74 М
	Комбинированный
	Фронтальная - опрос по теоретическому материалу.

Групповая – изучение ТТХ.

	22
	
	
	Способы транспортировки пострадавших
	Комбинированный
	Фронтальная - опрос по теоретическому материалу.

	23
	
	
	Практическое занятие по транспортировке пострадавших
	Комбинированный
	Фронтальная - опрос по теоретическому материалу.

Групповая – уметь оказывать помощь

	24
	
	
	Первая помощь при кровотечениях
	Комбинированный
	Фронтальная - усвоение теоретического материала.

Групповая – уметь оказывать помощь.

	25
	
	
	Первая помощь при инсультах
	Комбинированный
	Фронтальная - усвоение теоретического материала.

Групповая – уметь оказывать помощь 

	26
	
	
	Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата
	Комбинированный
	Фронтальная - усвоение теоретического материала.

Групповая – уметь оказывать помощь.

	27
	
	
	Возраст юридических прав, обязанностей и  ответственности учащихся школы
	Комбинированный
	Фронтальная - усвоение теоретического материала.

Групповая – уметь оказывать помощь 

	28
	
	
	Пожарная безопасность в весенний период
	Комбинированный
	Фронтальная - усвоение теоретического материала.

	29
	
	
	Первая помощь при гипертоническом кризе
	Урок получения новых знаний 
	Фронтальная - теоретический материал.

Групповая – уметь оказывать помощь

	30
	
	
	Первая помощь при утоплении
	Комбинированный
	Фронтальная - усвоение теоретического материала.

Групповая – уметь оказывать помощь 

	31
	
	
	Первая помощь при ожогах и обморожениях
	Комбинированный
	Фронтальная - усвоение теоретического материала.

Групповая – уметь оказывать помощь

	32
	
	
	Первая помощь при черепно-мозговой травме
	Комбинированный
	Фронтальная - усвоение теоретического материала.

Групповая – уметь оказывать помощь.

	33
	
	
	Первая помощь при переломах конечностей
	Комбинированный
	Фронтальная - усвоение теоретического материала.

Групповая – уметь оказывать помощь 

	34
	
	
	Повторение пройденных тем по курсу ОБЖ          в 11 классе
	Урок контроля, оценки и коррекции знаний
	Индивидуальная - сдача зачета по курсу ОБЖ 11 класса

	
	
	
	Всего - 34 часа
	
	


Критерии и нормы оценки знаний  учащихся
Оценка знаний – систематический процесс, который состоит в определении степени соответствия имеющихся знаний, умений, навыков, предварительно планируемым.

Оценка устного  ответа учащихся

Оценка «5» ставится, если ученик:

1) полно излагает изученный материал, даёт правильное определение  понятий;

2) обнаруживает понимание материала, может обосновать свои суждения, применить знания на практике, привести необходимые примеры не только по учебнику, но и самостоятельно составленные;

3) излагает материал последовательно и правильно с точки зрения норм литературного языка.

Оценка «4» ставится, если ученик даёт ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для оценки «5», но допускает 1 – 2 ошибки, которые сам же и исправляет, и 1 – 2 недочёта в последовательности и языковом оформлении излагаемого.

Оценка «3» ставится, если ученик обнаруживает знание и понимание основных положений данной темы, но:

1) излагает материал неполно и допускает неточности в определении понятий;

2) не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои суждения и привести свои примеры;

3) излагает материал непоследовательно и допускает ошибки в языковом оформлении излагаемого.

Оценка «2» ставится, если ученик:

1) обнаруживает незнание большей части излагаемого материала;

2) допускает ошибки в формулировке определений, искажающие их смысл;

3) беспорядочно и неуверенно излагает материал.

Оценка самостоятельных письменных, контрольных работ и зачетов.
Отметка "5" ставится, если ученик: 
1. выполнил работу без ошибок и недочетов; 
2. допустил не более одного недочета. 
Отметка "4" ставится, если ученик выполнил работу полностью, но допустил в ней: 
1. не более одной негрубой ошибки и одного недочета; 
2. не более двух недочетов. 
Отметка "3" ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 работы или допустил: 
1. не более двух грубых ошибок; 
2. не более одной грубой и одной негрубой ошибки и одного недочета; 
3. не более двух-трех негрубых ошибок; 
4. одной негрубой ошибки и трех недочетов; 

5. при отсутствии ошибок, но при наличии четырех-пяти недочетов. 
Отметка "2" ставится, если ученик: 
1. допустил число ошибок и недочетов превосходящее норму, при которой может быть выставлена оценка "3";

2. правильно выполнил менее половины работы.

Список литературы для обучающихся
· Конституция Российской Федерации

· Учебник – «Основы безопасности жизнедеятельности»  для 10 класса А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников,   М. «Просвещение» 2014

· Учебник – «Основы безопасности жизнедеятельности»  для 11 класса А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников,   М. «Просвещение» 2014

· Устав Вооруженных сил Российской Федерации
· Федеральный закон Российской Федерации "О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера" 1994
· Федеральный закон Российской Федерации "О противодействии терроризму" 2006
· Федеральный закон Российской Федерации "О гражданской обороне" 1998
· Федеральный закон Российской Федерации "О безопасности" 2010
· Федеральный закон Российской Федерации "О пожарной безопасности" 1994
